SZCZEGOLOWE SPECYFIKACJE TECHNICZNE DLA ROBOT BUDOW LANYCH W
OBIEKTACH KUBATUROWYCH

BUDYNEK ZAPLECZA SOCJALNEGO NA STADIONIE PRZY
UL. WYSZY NSKIEGO W OSTRODZIE

1. Wstep

1.1. Przedmiot SST

Przedmiotem niniejszej szczego6towej specyfikaagjihtecznej (SST) & wymagania dotyexe wykonania

i odbioru rob6t zwizanych z instalagjelektryczm w obiektach kubaturowych.

1.2. Zakres stosowania SST

Szczegoblowa Specyfikacja Techniczna jest stosoyakmdokument przetargowy przy zlecaniu i realizacj

robét wymienionych w pkt. 1.1.
1.3. Zakres robét obliych SST

Roboty, ktorych dotyczy specyfikacja obejmuyszystkie czynni umazliwiajace i majce na celu wyko-

nanie instalacji elektrycznych w budynku.

Zakres rob6t obejmuije:

a) instalacje elektryczneswietleniowe

b) instalacje elektryczne gniazd wtyczkowych

C) instalacje elektryczne sitowe

d) instalacje sterowania wentylacj

€) monta tablicy rozdzielczej budynku, gtéwnej oraz tabbikalnych
f) monta ztacza kablowego

g) instalacje uziemienia i pgdzer wyréwnawczych

h) instalacg piorunochrona

1.4. Okrélenia podstawowe

Okreslenia podane w niniejszej SSH ggodne z okrdeniami ugtymi w odpowiednich normach i prze-

pisach, ktorych zestawienie podano w p-kcie 10 SST.

1.5. Ogoélne wymagania dotyg=e robot

Wykonawca robét jest odpowiedzialny za j&koich wykonania oraz za zgodito z dokumentagj

projektows.



Rodzaje (typy) uramdzer, osprztu i materialtdbw pomocniczych zastosowanych do wykemia instalacji

powinny by zgodne z podanymi w dokumentacji projektowej. dastvanie do wykonania instalacji innych

rodzajow (typow) uradzen i osprztu niz wymienione w projekcie dopuszczalne jest jedymid warunkiem

wprowadzenia do dokumentaciji projektowej zmian wrgonych w obowgzujacym trybie z Iynierem.

2. Materiaty

2.1.

2.2.

Tablica rozdzielczgtéwna oraz tablice lokalne z wypasaiem projektowanym indywidualnie wg

dyspozycji podanych w dokumentaciji projektowe;j.

Zhcze kablowdub tablica przyiczapca w obudowie metalowej lub z tworzywa sztuczneguwadzie do

2.3.

200 A, jedno-, dwu- lub trzyodptywowe, z ukladenmsgzynnego zatzania rezerwy (SZR) lub bez
uktadu SZR.

Przewdd instalacyjnyg izolacji i powtoce polwinitowej na nagie znamionowe 450/750 V zgtami

2.4.

2.5.

miedzianymi o przekroju do 2,5 mimilosci zyt 3+5 wg PN-87/E-90056.

Przewdd zyta miedzian, jednodrutow o przekroju do 2,5 mMmna napicie znamionowe 250 V 0 izo-
lacji polwinitowej wedtug PN-87/E-90054.
Oprawy fluorescencyjng&x40 W, 2x 40 W, 4x20 W (do wtrz) — nasufitowe wypogane, lub nie, we

2.6.

wiasny ukfad zasilania awaryjnego o czasie podteayim?2 h.

Oprawy fluorescencyjngx40 W, 2x40 W (bryzgoodporne) wypasae we wilasny uklad zasilania

2.7.

awaryjnego jak w p.2.5.

Oprawy fluorescencyjr&x40 W, 4x20 W do wgirz, przeznaczone do wbudowania w sufity podwieszan

2.8.

wyposaone we wiasny ukilad zasilania awaryjnego jak w.p. 2

Oprawy dazaréwek 60 Wi 100 W (bryzgoodporne), plafoniery do 60 Wvékuacyjne) i oprawy do

2.9.

swietlowek kompaktowych.

Obudowy z przyciskami sterowniczymi i styikami do mocowania na cegle lub betonie.

2.10

. Odgatzniki _instalacyjne w obudowie ztworzywa z zaciskami do 2,5 mn380 V (do instalacji

2.11.

szczelnych).

Puszki instalacyjne z tworzywakaicowe osrednicy 60 mm i rozgagne osrednicy 80 mm.

2.12.

Gniazda wtyczkowpodtynkowe dwubiegunowe z uziemieniem 10/16 A, 250

2.13.

Gniazda wtyczkoweatynkowe dwubiegunowe z uziemieniem bryzgoodpa@i&6 A, 250 V.

2.14.

2.15.

taczniki i przehczniki jednobiegunowes A, 250 V do mocowania w puszkach pod tynkiem.

taczniki jednobiegunowes A, 250 V bryzgoodporne, do mocowania na cagbebletonie.

2.16.

Gniazda wtyczkow#6 A, 500 V, 3-fazowe, ptiostykowe do mocowania na cegle lub betonie.

2.17.

Rury winidurowe instalacyjraesrednicy do 20 mm.

2.18.

Drut stalowy ocynkowany soednicy 6 mm.

2.19.

Ptaskownikstalowy, ocynkowany 30x4 mm.

2.20.

Grzejniki elektryczné&onwektorowe, kumulacyjne na napie 230 V 50 Hz o mocy wg dokumentacji

projektowe;.



2.21. Zkcza kontrolne instalacji piorunochronnej

3.

5.

(1) Odbidér materiatdw na budowie

* Materiaty takie jak tablica rozdzielcza, opraw§weetleniowe, przewody natg dostarczé na
budow; wraz ze swiadectwami jakéci, kartami gwarancyjnymi, protokotami odbioru
technicznego.

* Dostarczone na miejsce budowy materiaty halsprawdzt pod wzgédem kompletnéci
i zgodndci z danymi wytwaorcy.

* W przypadku stwierdzenia wad lub nasuesch s¢ watpliwosci mogicych mi€ wptyw na
jakaos¢ wykonania robot, materiaty nale przed ich wbudowaniem podtlaadaniom okrdonym
przez dozér techniczny robot.

(2) Sktadowanie materiatéw na budowie

» Skladowanie materiatow powinno odbyévsic zgodnie z zaleceniami producentéw, w warunkach
zapobiegajcych zniszczeniu, uszkodzeniu lub pogorszentu veiasciwosci technicznych na
skutek wplywu czynnikow atmosferycznych lub fizykeenicznych. Naley zachowa
wymagania wynikajce ze specjalnych wdeiwosci materialtbw oraz wymagania w zakresie

bezpieczéstwa przeciwpgarowego.

Sprzet
Do wykonania instalacji elektroenergetycznych prigieye sk uzycie nastpujacego spretu:
- samochod dostawczy do 0,9 t,

- spawarka transformatorowa do 500 A.

. Transport

Materiaty na budow powinny by przywazone odpowiednimérodkami transportu, zabezpieczone w sposéb

zapobiegajcy uszkodzeniu oraz zgodnie z przepisami BHP iuudtogowego.

Wykonanie robot

5.1. Wykonawca przedstawi do akceptgmjpjekt organizacji i harmonogram robét uwadpiajacy wszystkie

warunki, w jakich kda wykonywane roboty instalacjyjne.

5.2. Trasowanie

Trasa instalacji elektrycznych powinna przebtedsezkolizyjnie z innymi instalacjami i ugdzeniami,

powinna by przejrzysta, prosta i degina dla prawidtowej konserwacji oraz remontow. \Wskee jest aby

przebiegata w liniach poziomych i pionowych.

5.3. Monta konstrukcji wsporczych oraz uchwytéw

Konstrukcje wsporcze i uchwyty przewidziane dozaeftia na nich instalacji elektrycznych, bez veggl na
rodzaj instalacji, powinny iyzamocowane do podia w sposéb trwaty, uwzglniajacy warunki lokalne

i technologiczne, w jakich dana instalaciggibie pracowé, oraz sam rodzaj instalacji.

5.4. Prz€icia przezciany i stropy

Przegcia przezciany i stropy powinny spetnianastpujace wymagania:



- wszystkie przéjcia obwodow instalacji elektrycznych przézany, stropy itp. muszby¢ chronione
przed uszkodzeniami.

- przefcia te naley wykonywa w przepustach rurowych,

- przefcia pomedzy pomieszczeniami ozdych atmosferach powinny &ywykonywane w sposob
szczelny, zapewnigly nieprzedostawanieesivyziewow,

- obwody instalacji elektrycznych przechadzprzez podiogi mugz by¢ chronione do wysokaoi
bezpiecznej przed przypadkowymi uszkodzeniami. Jadtony przed uszkodzeniami mechanicznymi
nalezy stosowa rury stalowe, rury z tworzyw sztucznych, korytkadzane itp.

5.5. Monta sprztu, osprztu i opraw gwietleniowych

Sprz:it i osprzt instalacyjny naley mocowa do podiaga w sposéb trwaly zapewnigly mocne i bezpieczne
jego osadzenie.
Do mocowania spetu i osprztu mog stuzy¢é konstrukcje wsporcze lub konsolki osadzone na qioglh
przyspawane do stalowych elementéw konstrukcji kdaoych lub przykgcone do podiza za pomog
kotkow isrub rozporowych oraz kotkdw wstrzeliwanych. Uchwytiiaki) dla opraw zwieszakowych
montowane w stropach nalemocowa przez wkegcanie w metalowy kotek rozporowy lub wbetonowanie.
Nie dopuszcza simocowania hakéw za pompkotkdw rozporowych z tworzywa sztucznego.
Zawieszenie opraw zawieszakowych powinno gdimda¢ ruch wahadtowy oprawy.
Przewody opraw dvietleniowych naley taczy¢ z przewodami wypustéw za pompoaiaczy $wieczni-
kowych.

5.6. Podejcie do odbiornikéw

Podejcia instalacji elektrycznych do odbiornikow naje wykonywa w miejscach bezkolizyjnych,
bezpiecznych oraz w sposéb estetyczny.

Podejcia do przewodow ufmnych w podtodze naty wykonywa w rurach stalowych, zamocowanych pod
powierzchny podtogi, albo w specjalnie do tego celu przewidyéh kanatach. Rury i kanalty muaszpetnig
odpowiednie warunki wytrzymasoiowe i byt wyprowadzone ponad podioglo wysokdci koniecznej dla
danego odbiornika.

Do odbiornikéw zasilanych od goéry najestosowa podefcia zwieszakowe. §$5to najczsciej oprawy
oswietleniowe lub odbiorniki zasilane z instalacjiwvaaszonych na drabinkach lub korytkach kablowych.
Podejcia zwieszakowe natg wykonywa jako sztywne, lub elastyczne w zailesci od warunkow
technologicznych i rodzaju wykonywanej instalacji.

Do odbiornikbw zamocowanych n&ianach, stropach lub konstrukcjach pdédiej naley wykonywa
przewodami uteonymi na tychscianach, stropach lub konstrukcjach budowlanydhkze na innego rodzaju
poditazach np. ksztattowniki, korytka itp.

5.7. Ukladanie przewodow

5.7.1. Przewody izolowane jednydowe w rurkach
a) Uktadanie rur
Rury naley uktad& na przygotowanej i wytrasowanej trasie na uchwytasadzonych w podia.

Konce rur przed paktzeniem powinny by pozbawione ostrych kramzi. Zalenie od przygtej



b)

5.7.2.

technologii montau irodzaju tworzywa dczenie rur ze saboraz sprztem i osprztem naley
wykonywa przez:
- wsuwanie w otwory lub kielichy z rownoczesnym ustnimaniem paiczen,
- wkrecanie nagwintowanych koow rur,
- wkrecanie nagrzanych koow rur.
Luki na rurach naley wykonywa tak aby sptaszczenie przekroju nie przekraczalé tWewretrznej
srednicy. Promi# giecia powinien zapewnéaswobodne weiganie przewoddw.
Cata instalacja rurowa powinna dywykonana ze spadkiem 0.1% aby utiwi¢ odprowadzenie
wody powstalej z ewentualnej kondensacji. Zabrasia ukltadania rur z wagnietymi w nie
przewodami.
wciaganie przewodow
Przed przysipieniem do wcigania przewodow natg sprawdzé prawidlowadé wykonanego
rurowania, zamocowania Sgta i osSprztu, jego podczen z rurami oraz przelotovgo.
Wociaganie przewodow natg wykona za pomog specjalnego ospgil montaowego. Nie wolno
do tego celu stosowaprzewodow, ktore pdniej zostan uzyte w instalacji. aczenie przewodow
wykona wg wczéniej opisanych zasad.
Przewody izolowane kabelkowe na uchwytach
W zaleznosci od rodzaju pomieszcaenstalacg nalezy wykona:
- wwykonaniu zwyklym,
- wwykonaniu szczelnym.
Stosuje si hastpujace rodzaje instalaciji:
- bezpdrednio na podkau za pomog uchwytéw pojedynczych lub zbiorczych,
- na uchwytach odlegésiowych (dystansowych) pojedynczych lub zbiorczych,
- pod tynkiem z ospetem zwykltym lub bryzgoszczelnym,
- na korytkach prefabrykowanych metalowych,
- w listwach PCW.
Przy wykonywaniu instalacji jako szczelnej ngle
przewody i kable uszczeldiaw sprzcie i osprzcie oraz aparatach za pomodtawikéw. Srednica
dfawicy i otworu uszczelniagego piefcienia powinna b§ dostosowana dérednicy zewngtrznej
przewodu lub kabla. Po dajaeniu dtawic zaleca sidodatkowe uszczelnianie ich za pomoc
odpowiednich uszczelniaczy.
* Uktadanie przewodoéw na uchwytach
Na przygotowanej trasie nalezamontowa uchwyty wg wczéniejszego opisu. Odlegioi od
uchwytéw nie powinny by wieksze od 0,5 m dla przewoddéw kabelkowych i 1.0 ra. kibli.
Rozstawienie uchwytow powinno dbytakie aby odlegkri miedzy nimi ze wzgiddw
estetycznych byly jednakowe, uchwyty qaizy innymi znajdowaly si w poblizu sprztu
i osprztu do ktérego dany przewdd jest wprowadzony orag akisy przewodéw pomdzy
uchwytami nie byty widoczne.

* Wykonanie instalacji p/t wymagdedzie:



- utozenia przewoddéw izainstalowania osgtz przed wykonaniem tynkowania.
W przypadku wykonywania instalacji na ista@jch scianach nieztdne kedzie wykucie
odpowiednich bruzd pod przewodylépych wrek pod osprzt oraz ich zatynkowanie.
Przed wykonaniem instalacji jako szczelnej malerzewody i kable uszczeliav osprzcie
oraz aparatach za pomodtawnikow.

Srednica gtowicy iotworu uszczelni@iego piefcienia powinna b§ dostosowana do
srednicy zewntrznej przewodu lub kabla.
Po dokeceniu diawic zaleca sidodatkowe uszczelnienie ich za pomamdpowiednich
uszczelnié.

* Wykonanie instalacji w korytkach prefabrykowanychmaga bedzie:

- zamontowania konstrukcji wsporczych dla korytek dtniejjcego podiea, utaenie
korytek na konstrukcjach wsporczych, xdaie przewoddw w korytku wraz z zaemiem
pokryw.

* Wykonanie instalacji w listwach PCW wymadaedzie:

- zamontowania listwy PCW ndcianie lub stropie za pomgckotkow rozporowych
przykrecanych do podim, utaenie przewoddéw w listwie, zamocowanie pokrywy
z zatoeniem pokrywy.

5.8. taczenie przewodow

W instalacjach elektrycznych wimzowych kczenia przewoddw natg dokonywd& w sprzcie i osprzcie

instalacyjnym i w odbiornikach. Nie wolno stosdwpolaczen skrecanych. W przypadku gdy odbiorniki
elektryczne maj wyprowadzone fabrycznie na zestnz przewody, a samo ich padkenie do instalacji nie
zostalo opracowane w projekcie, sposéb guoinia nalgy uzgodné z projektantem lub kompetentnym
przedstawicielem bkyniera.
Przewody musg by¢ utozone swobodnie i nie magoy¢ naraone na naagi i dodatkowe nagtenia. Do
danego zacisku nale przylczy¢ przewody o rodzaju wykonania, przekroju i liczlila jakich zacisk ten
jest przygotowany.
W przypadku zastosowania zaciskow, do ktorych paBws przylczone za pomacoczek, pomidzy
oczkiem a nakitka oraz pomgdzy oczkami powinny znajdowasic podkiadki metalowe zabezpieczone
przed koroz w sposob umdiwiajacy przeptyw padu. Diuga¢ odizolowanejzyty przewodu powinna za-
pewnia prawidtowe przyiczenie.
Zdejmowanie izolacji ioczyszczenie przewodu nie zenopowodowd uszkodzé mechanicznych.
W przypadku stosowanig/t ocynowanych proces czyszczenia nie powinien adzi warstwy cyny.
Konce przewodéw miedzianych zgtami wielodrutowymi (linek) powinny lecz zabezpmeme
zaprasowanymi tulejkami lub ocynowane (zaleeazastosowanie tulejek zamiast cynowania).

5.9. Przydczanie odbiornikéw
Miejsca pohczen zyt przewoddw z zaciskami odbiornikbw powinny ¢bglokltadnie oczyszczone. Samo

pofaczenie musi b§ wykonane w sposéb pewny, pod wagm elektrycznym i mechanicznym oraz

zabezpieczone przed ostabieniem sity docisku, keligz



Polaiczenia mog by¢ wykonywane jako sztywne lub elastyczne w zaééci od konstrukcji odbiornika
i warunkow technologicznych. Pragizenia sztywne natg wykonywa wrurach sztywnych
wprowadzonych bezgeednio do odbiornikow oraz przewodami kabelkowyrkablami.

Polczenia elastyczne stosujee sgdy odbiorniki naraone @ na drgania o diej amplitudzie lub
przystosowaneasdo przesuri lub przemieszcze Pohczenia te naley wykonat:

- przewodami izolowanymi wielgytowymi gietkimi lub oponowymi,

- przewodami izolowanymi jedagtowymi w rurach elastycznych,

- przewodami izolowanymi wielgytowymi gietkimi lub oponowymi w rurach elastycznych.

5.10. Monta tablicy rozdzielczej i zicza kablowego

Przed przysipieniem do monta urzadzenr przykrecanych na konstrukcjach wsporczych dostarczanych
oddzielnie nalgy konstrukcje te mocowado podida w sposéb podany w dokumentaciji.

Urzadzenia skrzynkowe dostarczone na miejsce mamaaz z przykgcoma do nich konstrukej wsporcza
nalezy wstawt w przygotowane otwory i zatdbetonem.

Tablice w obudowie rigiennej lub zagbionej naley przykrcat do kotew lub konstrukcji wsporczych
zamocowanych w podio.

Po zamontowaniu ugdzenia nalgy:

- zainstalowa aparaty zdjte na czas transportu i dostarczone w oddzielnpak@wvaniach,

- dokreci¢ w sposob pewny wszystkieuby i wkrety w polczeniach elektrycznych i mechanicznych,

- zalazy¢ ostony zdgte w czasie monta

- podhaczy¢ obwody zewantrzne

- podhaczy¢ przewody ochronne

5.11. Monta sztucznych zwoddw piorunowych na budynku

a) Zwody poziome
Sztuczne zwody piorunochronne riglénstalowa na state przy zyciu odpowiednich wspornikow.
Wymiary poprzeczne powinny bygodne z norm Zwody poziome nalg instalow& co najmniej
2 cm od powierzchni dachu przy pokryciach niepanydrudno zapalnych oraz 40 cm przy
pokryciach tatwo zapalnych.

b) Przewody odprowadzaje
Przewody odprowadzge powinny by ukiadane na zewtrznych scianach budynku na
wspornikach i uchwytach. Odlegto od scian budynku powinna lBytaka sama jak przy zwodach
poziomych.
Przewody odprowadzgje powinny by prowadzone po najkrotszej trasie peday zwodem,
a przewodem uziemiggym. Pokczenia przewoddw odprowadzeych z uziomami sztucznymi
nalezy wykona przy pomocy ziczy probierczych.

c) Uziomy
Uziomy sztuczne naky wykonyw& jako uziomy poziome otokowe, promieniowe lub piaeo
Uziomow tych nie wolno zabezpie@zarzed korozj powtokami nie przewodzymi. Do uziomu

nalezy polaczy¢ wszystkie pobliskie podziemne gdzenia metalowe.



5.12. Préby montewe
Po zakaczeniu robot naley przeprowadzi préby montaowe obejmujce badania i pomiary. Zakres prob

montaowych naley uzgodné z inwestorem. Zakres podstawowych prob obejmuje:
- pomiar rezystancji izolacji instalaciji

- pomiar rezystancji izolacji odbiornikow

- pomiary impedanciji ¢tli zwarciowych

- pomiary rezystancji uziemie

6. Kontrola jakosci robot
(1) Sprawdzenie i odbior robot powinnochwykonane zgodnie z normami [4], [5] | przepisov [6
(2) Sprawdzeniu i kontroli w czasie wykonywaniddt oraz po ich zakezeniu powinno podlega
- zgodna¢ wykonania robét z dokumentagprojektova,
- wiasciwe podhczenie przewodu fazowego i neutralnego do gniazd
- zahkczanie punktowwietinych zgodnie z zalmnym programem
- wykonanie pomiaréw rezystancji uziemienia, izolagiomiaréw skuteczroi ochrony przeciw-

porazeniowej z przekazaniem wynikéw do protokotu odbioru

7. Obmiar robot
Obmiar robot obejmuje calé instalacji elektroenergetycznych.

Jednostk obmiarova jest komplet robét.

8. Odbidér robot

8.1. Odbidr robdt zanikagych i ulegaicych zakryciu

8.2. Odbiory cgsciowe
8.3. Odbiory kaaicowe
8.4. Odbiory ostateczne 8.4.

9. Podstawa ptatndci

Podstaw ptatngci stanowi komplet wykonanych rob6t i pomiaréw partaowych.

10. Przepisy zwazane

[1] PN-87/E-90056. Przewody elektroenergetycznelragp przeznaczenia do ukladania na stale.
Przewody o izolacji i powtoce polwinitowej, aigte.

[2] PN-87/E-90054. Przewody elektroenergetycznelragp przeznaczenia do ukladania na stale.
Przewody jedngytowe o izolacji polwinitowej.

[3] PN-76/E-90301. Kable elektroenergetyczne i s¥igacyjne o izolacji z tworzyw termoplastycznych
i powtoce polwinitowej na naptie znamionowe 0.6/1 kV.

[4] PN-EN 12464-1:2004wiatto i cswietlenie. Gwietlenie miejsc pracy.
Czs¢ 1: Miejsca pracy we wgtrzach.

[5] PN-86/E-05003.01. Ochrona odgromowa obiektowdwianych. Wymagania ogolne.

[6] Przepisy budowy uetizer elektroenergetycznych. Instytut Energetyki 1988 r.






